Hjselp landmanden
med en fornuftig
calciumstrategi

Bliv opdateret pa muligheder til at hjeelpe landmanden
med at forebygge og behandle hypocalcaemi.



Af Kvaegfagdyrlaege Troels Lowig
Larsen, Cow Vet Consult

Landmaend kan fa adgang til at behandle
koerindenfor de forste fire dage efter
kaelvning ved symptomer pa maelkefe-
ber, og dette kun én gang per ko. Mulig-
heden for landmandens egenbehandlin-
ger med kalkiblodet beror desuden pa,
at vedkommende har gennemfort et
godkendt kursus i behandling af maelke-
feber.

Sadan lyder retningslinjerne pa omra-
det. Den seneste tid harimidlertid budt
pamange diskussioner om ovenstaende.

,&rsagerne tilden nuvaerende polemik
er, at opgorelser har vist, at der behand-
les mange flere koer end forventet,

nemlig et gennemsnit pa7,5
procentidanske kvaegbe-
saetninger, og at variationen
garfra 0til 68 procent be-
handlede koer i besaetnin-
gerne. Det typiske niveau vil
—ifolge nyere udenlandske
undersogelser -ligge mellem
3-7 procent, sa den hoje fore-
komst kombineret med den enorme
variation mellem beszetninger har faet
myndighederne tilat rabe vagt i gevaer
med en klar antydning af, at der forekom-
mer misbrug af ordningenivisse beszet-
ninger. Da den delegerede behandling af
meelkefeber blot er en midlertidig ord-
ning, vilmisbrug af ordningen kunne
medfore, at den ophorer, hvorved det

Denrigitge
blanding af close
up gold-kofoder
kan medvirke til
at begraense
hypocalcaemi.

Oral calciumbehandling ved
puerperal hypocalcaemi

- Calciumsalte = Klorid og sulfat

- 40-50 g. calcium

- Bolusform sikrer hurtig absorption

- Hurtig at indgive

- Skaner mundhule, sveelg og spisergr

- Indgift to gange med 12 timers interval

- Opfglgning to til fire timer efter calcium i/v

igen bliver dyrleegeforbeholdt at foretage
intravengse calciumbehandlinger. Dette
er hverken landmaendene eller for den
sags skyld kveegdyrlaegerne interesse-
redei, og det gor det vigtigt at fokusere
pasavelforebyggelse som alternative be-
handlinger af maelkefeber.

Dyrlaegens brug af calcium

Ud over tilmaelkefeberbehandling er dyr-
leegens brug af calcium ofte empirisk. Vi
harimange ar brugt calcium intravenost
som understottende behandling til koer
med for eksempel ketose og mave-tarm
forstyrrelser, og den praksis har land-
maendene i nogen udstraekning overta-
get, efter at maelkefeberbehandlinger er
gjorttilgaengelige for landmanden. Det er
sveertat fortaenke hamidet, men det gor
det ikke mindre ulovligt—og nutilmed
med den risiko, at myndighederne vil
traekke muligheden for egenbehandlin-
ger af mzelkefeber tilbage.

Vier derfor nedt til at radgive land-
manden om effektive muligheder for helt
lovligt at understotte koer med calcium-
produkter, hvor det matte give mening.
Det kraever, at visom kveegdyrlaeger eri
standtilat hjeelpe landmanden med at
finde relevante og mulige forebyggende
tiltagihans besaetning, og at vikan rad-
give om, hvilke calciumprodukter til oral
indgift, der giver ham og koerne mest va-
luta for pengene.

Forebyggelse
De fleste kvaegdyrleeger er bevidste om
forebyggende tiltag med henblik pa at
nedbringe forekomsten af meelkefeber.
Der er enorme fordele ved at kunne kon-
trollere calciumbalancen omkring keelv-
ning. Ikke bare i relation til behandling af
kliniske tilfzelde —men ogsa til at reducere
pavirkningen af hypocalcaemipaen lang
raekke af produktionsparametre, der har
stor betydning for landmandens oko-
nomi. Eksempler herpa er ketose, masti-
tis, metritis, negativ pavirkning pa repro-
duktionen og eget risiko for udsaetning.
Hypocalcaemiever indflydelse pa sa-
vel stofskiftemaessige som inflammatori-
ske sygdommes forekomst efter kaelv-
ning og bor derfor tages alvorligt. Der
forefindesihvertfald fire metoder til at
hjeelpe koen gennem kaelvning og op-
start af laktation med sa lav en forekomst
af hypocalcaemi-og dermed ogsa klinisk
maelkefeber—som muligt. Styring af huld  »
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er en vigtig faktor, idet obese koer udgoer en stor risiko for pro-
blemerirelation til transition pa en lang raekke parametre.

Forsuring

Det forste princip bestariat tilszette et forsurende salt til gold-
kofoderet de sidste 14-21 dage op mod forventet kzelvning. Ofte
vilman bruge magnesiumchlorid eller et kommercielt produkt
tilformaleti en maengde, sa man far urin-pH hos koerne til at
komme ned pa cirka 6,5 for holstein og for jersey cirka 6,0.

Forsuringen har to formal. Det ene er, at forsuring @ger udskil-
lelsen af calciumiurinen og dermed
allerede for kelvning saetter gangi
calciumabsorption fra mave-tarm-
kanalen. Detandet er, at forsuring
oger effekten af PARAT-hormonet,
hvorved blandt andet absorption af
calcium fraden labile pulje i knog-
lerne aktiveres. Denne aktivering er
ogsa under pavirkning af vit D3, som
dertil pavirker absorption af calcium
og oger osteoclastaktiviteten. Koen
gores saledes med disse to mekanis-
mer klar tilatimodekomme den
enorme eftersporgsel pa calcium,
som opstar ved colostrogenesen og
overgangen til laktation.

Der er dog nogle udfordringer, idet man lobende skal holde
oje med urin-pH hos gold-keerne op mod kaelvning for at sikre
sig, attildelingen er tilstraekkelig til at opna en effektiv forsuring.
Desuden kan man opleve nedsat aedelyst hos koerne, der far
forsuret foder, idet palatabiliteten kan veere forringet af forsurin-
gen—iszer nar der er behov for hoje doser af forsurende salt til at
balancere dizeten. Man skal dertil veere opmaerksom pa, at for-
suringisig selv nedszetter torstofoptagelsen hos koerne. Ned-
satfoderoptagelse op mod kaelvning kan veere associeret med
ketose post partum, hvorfor det kan veere fornuftigt ogsa at
holde oje med ketoseforekomsten blandt nykaelverne.

Grundlaeggende er forsuring en meget effektiv og veldoku-
menteret made at reducere forekomst af klinisk hypocalcaemi
pa. For at gore management af gold-koer mere effektivt fod-
ringsmaessigt foreslar Niels Bastian Kristensen, AU, at man blan-
der store maengder af afbalanceret forsuret gold-kofoder pa én

Eksempel pa produkt til forsuring af gold-kofoder.
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Never give i.v. calcium

to a standing cow.

Peter Venjakob, Freie Univesitiit,
Berlin, 2021.

gang og ensilerer det, sa det kan holde sig over lang tid. Herved
far man en ensartet gold-kofodring, som er let at udfodre.

Calciumbindere

Detandet princip er calciumbindere. Disse produkter tilseettes
gold-kofoderet de sidste to til tre uger for forventet kaelvning og
har tilformal at binde calcium og fosfat i foderet, sa koen har
sveerere ved at optage det. Koen kommer til at opleve ‘calcium-
mangel’, og derfor vilhun soge at oge optaget fra mave-tarmka-
nalen ved en foroget receptoraktivitet og ved mobilisering fra
knoglerne. Koen goresklar tilatimo-
dekomme denforegede calciumef-
tersporgsel ved colostrogenesen og
opstart af laktation som ved forsu-
ringsprincippet. Teorien er ogsa un-
derbyggetipraksis.

Udfordringerne kan veere at fa ko-
ernetilat eede produktet, dadetien
lidt tor og grov gold-koblanding let
vilkunne afblandes. Derved kom-
mer koerne til at optage mindre pro-
dukt end beregnet, hvilket kan mind-
ske effekten pa calciumstofskiftet.
Noget man ikke omtaler s ofteifor-
bindelse med calciumbindere er,
hvorvidt produktet ogsa binder andre ioner - og derved kan
forstyrre koens ovrige mineralstofskifte.

Kalkning gennem gold-perioden

Det trredje princip beror pa hoj tildeling af calcium gennem
gold-perioden—ifolkemunde kaldet Hedegaardmodellen. Ko-
ernetildeles cirka 11 gram calcium per kilo torstof gennem gold-
perioden uafhzengig af, om der er flere foderniveauer gennem
perioden. Teorien er, at koen hele tiden har adgang til rigelige
maengder af calcium i mave-tarmkanalen-og derved kommer
igennem overgangsfaserne omkring keelvning og opstart af lak-
tation uden problemer med hypocalcaemi. Fordelene iforhold
tilandre forebyggelsesmetoder skulle vaere enkeltheden, og at
2delyst hos gold-keerne ikke bliver forstyrret.

Oral calciumtildeling ved kaelvning

Et velgennemprovet og kendt princip ved forebyggelse af mael-
kefeber er oral tildeling af calciumprodukter. Sa lzenge koen sta-
dig starop, er det en god made at forebygge savel som at be-
handle hypocalcaemipa. Der er bare et par 'men’er’, som vi ikke
bor glemme. Det er vigtigt at bruge de rigtige kalksalte. Calcium-
chlorid og ditto sulfat har en forsurende virkning, og samtidig er
de letoploselige.

Det forste gor, at man kan tilfore disse salte, uden at det for-
sinker koens egen evne tilat genoprette calciumhomeostasen,
daforsuring fremmer effekten af PARAT-hormonet. Det andet
gor, at optagelsen fra mave-tarmkanalen gar stzerkt, og at virk-
ningen dermed indszetter hurtigt.

Applikationsformen er en anden faktor, sorn man bor over-
veje. En bolus er hurtig at indgive og skansom mod mundhulle,
sveelg og spiseror. Sure calciumsalte er zetsende -~ og dermed ikke
sarare for slimhinderne. Nede i vommen vil der opsta en hoj kon-
centration af calcium rundt om bolussen, og denne gradient



Afventer



Ko med klinisk
meelkefeber efter
keelvning.




over mod blodbanen er med il at sikre den hurtige og hoje grad
afabsorption. Hurtig betyder i denne sammenhzeng effekt efter
15-20 minutter. Hvis saltene eriflydende eller pastaform, vilde
fortyndes opivomvaesken og derved bliver gradienten mindre -
med en deraf lavere oglangsommere absorption til folge.

Der findes ogsa produkter med andre typer af calciumsalte
pa markedet. Propionat kan veaere besnaerende, da det indehol-
der precursor til glucose. |mange forende forskeres ojne er suk-
ker kontraindiceret omkring kzelvning, idet koen er insulinresi-
stent pa dette tidspunkt. Koens blodsukker vil stige efter propi-
onat-tildeling, og det vilmedfore en reduceret appetit. Det er
absolut uensket. Orale calciumtilskud med propionat efter dag
to kan dog veere en udmaerket til ogsa at supplere koen med
energi. Man skal vaere opmaerksom pa, at der skal tilfores store
maengder af calciumpropionat for at opna en relevant dosis
calcium oralt, idet calcium kun udger 20 procent af den sam-
lede molekylvaegt. Tildeling af 50 gram calcium skal derfor
modsvares af 250 gram calciumpropionat.

Der findes ogsa produkter til forebyggelse og behandling af hy-
pocalcaemi, derindeholder kridt - calciumcarbonat. Dette calci-
umsalt er meget tungt oploseligt og tilmed let alkalisk. Det kan
endda medfore, at koens calciumindhold i blodet falder yderli-
gere, samtidig med at alkaliniseringen nedszetter effekten af PA-
RAT-hormonet. Kridt er saledes kontraindiceret som oralt tilskud
med henblik pa at understotte koens calciumstofskifte omkring
kzelvning, mens det samme produkt er vitalti laktationen.

Der findes mange kommercielle produkter indeholdende
calciumsalte til brug til keer omkring kaelvning. Der er ikke noget
krav om effekt, men producenterne matil gengaeld heller ikke
skrive, at det virker mod specifikke sygdomme.

Dosering

Maengden af calcium per dosis er i storrelsesorden 40-50 gram
oralt, og som skrevetiform af et surt salt. Der findes mange pro-
dukter, som indeholder andre komponenter end calcium —for
eksempel fosfor eller magnesium. Disse komponenter skader

formodentlig ikke, men fokus er hypocalcaemien og dermed til-

delingen af calcium. Oftest ser man at blodbilledet retter sig pa
alle parametre, nar calciumbalancen er genoprettet.

Orale calciumtildelinger bor ogsa vaere en del af efterbehand-
lingen efter en intravenos indgift. Her vil calciumkoncentrationen
stige voldsomt i blodbanen initialt, for derefter at falde og ga mod

DCAD - den simple version
- DCAD = (Na + K) - (Cl + S)

- DCAD skal vaere under O, for at forsuringen virker.

Dette vil afspejle sig i, at urin pH vil koomme ned
pa 6-6,5.

hypocalcaemiigen efter nogle timer. Koens calciumbalance bli-
ver ikke understottet, men den umiddelbare calciummangel bli-
ver ophaevet. Indgift af calcium som surt salt oralt to til fire timer
efterenintravenos indgift eren god made til at reducere risikoen
fortilbagefald. Et supplement efter yderligere 12 timer anbefales
typisk som opfolgning pa behandlingen.

Det skal ogsa anfores, at oral tildeling af calcium ikke bor fore-
tages pa koer, som ikke kan synke. En tommelfingerregel er, at
man ikke skal give oral behandling tilen ko, der ikke kan sta selv.
Dét gor det let for landmanden at differentiere mellem egnede
og uegnede koer til oral behandling.

Fremtiden

Fremtiden er svaer at spa om. Men et bud vil veere, at produktio-
nenistigende omfang vil blive overvaget af automatisk opsam-
lede data. Allerede i dag har mange besaetninger pedometre og
maling af drovtygning. Ved forekomst af specifikke udfordringer
i en beszetning vilman kunne generere alarmlister, som kan ud-
pege akutte zendringer i koens adfaerd. Det vilkunne udpege
dyr, som straks kraever naermere undersogelse.

Et eksempel kunne vaere beszetninger med hoj forekomst af
‘atypisk mzelkefeber’. | den tidlige fase af sygdommen vilman
kunne na at behandle mange af disse koer oralt - og dermed
undga at de nar at ga ned med alle de ulemper, det medforer
behandlings-, sundheds- og produktionsmaessigt.

Der eringen tvivlom, at data fremadrettet kommer til at spille
enendnustorre rolle i kvaegbruget, og anvendelsesomraderne
vilvaere mangfoldige. Her bor vi ogsa som dyrlaeger veere opda-
terede, sa vikan hjzelpe landmanden med at fa et veerdifuldt
udbytte af de opsamlede data.

Du kan lzese mere om Troels Lowig Larsens arbejde pa
www.cowvetconsult.dk.

Referencer kan fas ved henvendelse til forfatteren.

Styrk din viden og bliv elsket for det
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